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Estrategias practicas
para determinar y
conquistar sus
objetivos

~ Brian Tracy
- Empresa Activa
311 pags.

ACTUAR con objetivos cla-

ramente establecidos

es la cualidad mas importan-
| te para obtener el éxito
. autentico y duradero.

Asi lo considera Brian

' Tracy, que en Metas expone

un método basado en mas
de veinte anos de experien-

| cia e investigacion para de-

terminar y conguistar nues-
tros objetivos y como conse-
cuencia lograr una vida llena
de éxito tanto en lo personal
como en lo profesional.

Para establecer los objeti-
vos con facilidad, Tracy ense-
fia a reforzar la confianza en

| nosotros mismos, abordar

con eficacia los problemas y
obstaculos, superar las difi-
cultades y responder a los
desafios para continuar
avanzando hacia las metas
que nos hemos propuesto.
También advierte sobre la
tendencia negativa de pres-
tar demasiada atencion a lo
gue queremos evitar cuando
planificamos nuestro futuro.




